
L’EMPREINTE ÉCOLOGIQUE
Quartier durable, écoquartier, aménagement HQE, AEU, … tous ces 
termes ont fait progressivement leur apparition ces dix dernières années, 
en lien avec l’intérêt grandissant pour le développement durable et la 
préoccupation pour la sauvegarde de l’avenir de notre planète. Ce sont des 
solutions qui sont proposées pour réduire l’impact fort de nos modes de 
vie sur notre environnement.
Les différents concepts de quartier durable, d’écoquartiers et 
d’aménagement, de construction HQE ont été initiés pour nous permettre 
de réduire notre empreinte écologique.

Celle ci est un moyen de calculer la surface de la terre nécessaire pour 
subvenir aux besoins d’un individu ou d’une population. Pour nous nourrir, 
nous déplacer, nous loger, nous consommons des ressources naturelles 
et nous rejetons des déchets. Reste à savoir si notre système planétaire 
est en mesure de subvenir, à long terme, à l’ensemble de nos besoins, à 
l’échelle mondiale.

À l’heure actuelle, un Européen a besoin de 5 hectares pour maintenir son 
niveau de vie. Si chaque humain consommait autant qu’un Européen, il 
faudrait l’équivalent de deux planètes supplémentaires pour vivre.


